
LRL Westfalen 2010 (Endstand nach 4 von 4 Läufen, 02.10.2010) 
 
Vereinswertung 
 

 Punkte Aktive Starts Gewertete 
Läufe 

OLG Siegerland 3750 27 49 46 
Bielefelder TG 3651 30 48 44 
TSC Dortmund 3360 23 43 41 
DJK Adler Bottrop 3254 23 43 40 
TuS Lübbecke 2128 15 26 26 
ASG Teuteburger Wald 1378 11 18 17 
Wolf Haltern 1129 13 21 18 
OL Team Lippe 484 3 6 6 
Bielefelder Skiclub 163 2 2 2 
SC Unna 77 1 1 1 
Insg. 19374 148 257 241 
 



LRL Westfalen 2010 (Endstand nach 4 von 4 Läufen, 02.10.2010) 
 
 Name Jg Verein Punkte  Haard 21.3. Witten 11.4. (JLRL) Lübbecke 29.8. Siegen 2.10.* 
    Summe  min sec Punkte min sec Punkte min sec Punkte min sec Punkte 
 D10                 
1. Josie Achilles 01 TuS L 100,00              41 32 100,00 
                  
 D12                 
1. Merle Hirsch 99 OLG S 282,55      53 35 82,55 34 31 100,00 23 54 100,00 
2. Insa Bersuck 98 BTG 241,49  39 40 82,86 49 18 89,72     34 41 68,91 
3. Malin Penning 98 TuS L 235,69  40 33 81,05     48 38 70,97 28 34 83,66 

4. Lucia Schmidt-Steffen  DJK B 170,28  46 46 70,28 44 14 100,00         
5. Emily Achilles 98 TuS L 160,51  32 52 100,00         39 30 60,51 
6. Inga Hollmann 99 BTG 156,63  45 43 71,89 52 12 84,74         

7. 
Kaj Andrea 
Dingenotto   ASG 122,49 

 
        61 54 55,76 35 49 66,73 

8. Lisa Frohboese   TSCD 122,48          71 1 48,60 32 21 73,88 
9. Nicole Fischer 98 OLG S 98,29              24 19 98,29 
10. Lea Heiselbetz 98 TuS L 81,05  40 33 81,05    0 0     
11. Ima Grosche 98 OLG S 75,47           31 40 75,47 

12. Miriam Roland   TuS L 63,03        0 0  37 55 63,03 
13. Hanna Herzfeld 99 OLG S 54,50           43 51 54,50 
                  
 D14                 
1. Brit Dingenotto 97 ASG 300,00  65 58 90,96 42 29 100,00 32 7 100,00 44 40 100,00 
2. Saskia Grafe 96 OLG S 255,66  63 1 95,21     37 26 85,80 59 50 74,65 
3. Theresa Urbanietz   DJK B 187,74      69 36 61,04 41 47 76,86 89 38 49,83 
4. Ima Grosche 96 OLG S 180,12  69 16 86,62     34 21 93,50     
5. Ina Kleist 97 TSCD 172,54  60 0 100,00 58 34 72,54         
                  
 D16                 
1. Natalie Menn 94 OLG S 291,97  37 58 91,97 53 4 83,26 40 1 100,00 59 42 100,00 
2. Marie Fuchs 94 OLG S 284,64  40 49 85,55 44 11 100,00 40 23 99,09 76 41 77,85 
3. Annika Graw 94 DJK B 247,02  34 55 100,00 66 29 66,46     74 6 80,57 
4. Julia Gierlach   WOLF 196,23  58 21 59,84 74 0 59,71 52 11 76,68     
5. Michelle Klein 95 DJK B 144,88  41 14 84,68 73 24 60,20         
6. Pauline Blohm  TSCD 47,38      93 15 47,38         
                  
 D18                 
1. Meike Kleist 92 TSC D 300,00  68 48 100,00 64 23 100,00     83 35 100,00 
2. Linda Beckmann 93 DJK B 293,25  70 57 96,97 69 38 92,46 39 26 100,00 86 49 96,28 
3. Anna Gierlach 93 WOLF 230,40  101 7 68,04 83 1 77,55 46 30 84,80     
                  
 D17k                 
1. Maria Gierlach 58 WOLF 127,75  118 32 100,00             164 29 27,75 
2. Dorothea Schulze 82 TuS L 100,00              45 39 100,00 
3. Anna Gierlach 93 WOLF 70,09                    65 8 70,09 
4. Annika Kabbert 81 BTG 65,21              70 0 65,21 
5. Caroline Knoll 72 BTG 63,30                    72 7 63,30 
6. Ulrike Breckle 72 BTG 58,69                    77 47 58,69 

7. Sandra Urbanietz 89 DJK B 58,03              78 40 58,03 
8. Julia Gierlach 95 WOLF 54,70              83 27 54,70 
                  



 
 Name Jg Verein Punkte  Haard 21.3. Witten 11.4. (JLRL) Lübbecke 29.8. Siegen 2.10.* 
    Summe  min sec Punkte min sec Punkte min sec Punkte min sec Punkte 
 D19                 
1. Sabine Stötzel 81 OLG S 100,00  69 0 100,00             
1. Farina Freigang 84 BTG 100,00          36 23 100,00     
1. Esther Doetsch 88 DJK B 100,00                    76 3 100,00 
4. Bettina Schlaefke 81 DJK B 86,09              88 20 86,09 
5. Sandra Urbanietz 89 DJK B 78,67          46 15 78,67     
6. Carolin Knoll 72 BTG 72,36              50 17 72,36       

7. Petra Moll 66 OLG S 69,24        52 33 69,24    
8. Grete Schönebeck 89 DJK B 53,48              86 37 53,48 
9. Ulrike Dingenotto 67 ASG 0,00          0 0      
                  
 D35                 
1. Claudia Kleist 69 TSC D 165,58  81 58 65,58         80 37 100,00 
2. Monika Depta 70 OLG S 100,00  53 45 100,00             
3. Manuela Gütt 68 WOLF 57,97  92 43 57,97                   
4. Susanne Tauchmann 69 ASG 44,99  119 28 44,99             
                  
 D45                 
1. Kirsten Kolbe 64 TSC D 200,00  55 57 100,00         63 32 100,00 
2. Barbara Glowka 60 TSC D 188,90  66 17 84,41       46 28 100,00 65 58 88,90 
3. Martina Hollmann 65 BTG 166,39  73 16 76,36     51 37 90,02     
4. Nina Krause 64 WOLF 87,38  64 2 87,38                   
5. Maria Gierlach 58 WOLF 42,12              110 19 42,12       
                  
 D55                 
1. Kornelia Mock 55 TSCD 200,00  65 56 100,00             76 18 100,00 
2. Hildegard Rehorst 54 TSC D 197,06  67 56 97,06       56 8 100,00       
3. Jane Farrow 54 ASG 88,29                    86 25 88,29 
4. Sabine Bohl 48 SC Unna 77,37          72 33 77,37     
                  
 D65                 
1. Uta Breckle 40 BTG 193,23  63 58 93,23     0 0  58 59 100,00 
2. Kathy Deuber 43 BTG 179,77  59 38 100,00             82 38 79,77 
3. Ruth Renner 41 BTG 166,19  70 24 84,71         80 54 81,48 
                  
                  



 
 Name Jg Verein Punkte  Haard 21.3. Witten 11.4. (JLRL) Lübbecke 29.8. Siegen 2.10.* 
    Summe  min sec Punkte min sec Punkte min sec Punkte min sec Punkte 
 H10                 
1. Luca Maltig 00 DJK B 200,00  29 53 100,00         20 58 100,00 
2. Finn Herzfeld 01 OLG S 146,45        29 32 100,00       45 8 46,45 
3. Anton Knoll 04 BTG 137,91              111 15 100,00 55 18 37,91 
4. Yannik Urbanietz 01 DJK B 79,16  37 45 79,16             
                  
 H12                 
1. Torben Fuchs 98 OLG S 200,00        43 9 100,00 33 10 100,00 0 0   
2. Colin Kolbe 98 TSCD 100,00  18 16 100,00             
3. Nils Roth 99 OLG S 87,82        49 8 87,82       0 0   
4. Jan Winnekes 99 DJK B 45,55  40 6 45,55                   
5. Alexander Gütt 98 WOLF 23,88  76 30 23,88             
                  
 H14                 
1. Arne Fuchs 96 OLG S 300,00  30 43 100,00 46 7 94,65 24 44 100,00 39 49 100,00 
2. Till Kleine 96 TuS L 269,64  36 21 84,50 43 39 100,00     46 46 85,14 
3. Michael Falkenhain 96 DJK B 242,81  56 51 54,03 47 49 91,29 27 7 91,21 66 1 60,31 
4. Colin Kolbe 98 TSCD 175,71      49 4 88,96     45 54 86,75 
5. Markus Heiselbetz 96 TuS L 134,47  45 57 66,85         58 53 67,62 
6. Oliver Schmitt          96 OLG S 87,57             0 0  45 28 87,57 

7. Benedikt Wiechert   OLG S 41,69        104 42 41,69       0 0   
                  
 H16                 
1. Alvar Penning 94 TuS L 300,00  41 54 100,00 66 4 100,00      75 12 100,00 
2. Christian Falkenhain 95 DJK B 266,82  47 56 87,41 73 31 89,87 38 5 89,54 97 49 76,88 
3. Lukas Bersuck 95 BTG 218,64  63 0 66,51 74 52 88,25 53 27 63,80 117 42 63,89 
4. Arvid Jasper 94 BTG 198,45          34 6 100,00 76 23 98,45 
5. Paul Kröpke 95 BTG 77,24  54 15 77,24                   
6. Philipp Stötzel 95 OLG S 71,22                    105 35 71,22 
7. David Moll 94 OLG S 44,20  94 48 44,20             
                  
 H18                 
1. Julian Weise   OLG S 166,77        77 46 100,00       97 54 66,77 
2. Christoph Prunsche 92 TuS L 100,00                  65 22 100,00 
3. Jan Bürger 93 TSCD 100,00  160 19 100,00             
4. Dean Hagedorn 92 TSC D 64,82              100 51 64,82 
                  



 
 Name Jg Verein Punkte  Haard 21.3. Witten 11.4. (JLRL) Lübbecke 29.8. Siegen 2.10.* 
    Summe  min sec Punkte min sec Punkte min sec Punkte min sec Punkte 
 H17k                 
1. Volker Caspari 73 Lippe 170,51  66 6 100,00         90 18 70,51 
2. Philipp Dombert 82 BTG 100,00                    63 40 100,00 
3. Johannes Zenke 82 BTG 92,07              69 9 92,07 
4. Thies Knoll 74 BTG 88,75                    71 44 88,75 
5. Lars Resch 76 DJK B 86,70                    73 26 86,70 
6. Dirk Domeyer 77 BTG 83,88              75 54 83,88 

7. Niklas Glowka 87 TSCD0 76,95              82 44 76,95 
8. Thomas Hilker 70 BTG 74,25              85 45 74,25 
9. Daniel Schneider 74 Lippe 74,19              85 49 74,19 
10. Tobias Schlaefke 79 DJK B 60,62           105 2 60,62 
11. Peter Gierlach 58 WOLF 56,68           112 20 56,68 
12. Frank Sperber 63 WOLF 44,98           141 33 44,98 
                  
 H19                 
1. Felix Späth 91 OLG S 199,47  66 25 95,53 49 5 100,00 31 43 99,47     
2. Christoph Prunsche 92 TuS L 196,81  63 27 100,00 50 42 96,81         
3. Sören Riechers 87 BTG 194,51              33 23 94,51 98 15 100,00 

4. 
Roman Schulte-
Zurhausen 84 DJK B 187,18 

 
           31 33 100,00 112 42 87,18 

5. Christian Duesmann 91 TuS L 164,73  79 39 79,66 67 49 72,38       82 52 85,07 
6. Sebastian Schmetzke 78 DJK B 157,82              39 44 79,40 106 10 78,41 

7. Arvid Glowka 91 TSC D 155,61  103 15 61,45 69 2 71,10 37 20 84,51 126 37 55,68 
8. Björn Risch 75 ASG T 89,40                   93 7 89,40 
9. Niklas Glowka 87 TSC D 84,02          37 33 84,02     
10. Philipp Dombert 82 BTG 74,85  84 46 74,85          

11. Johannes Zachrau 83 BTG 74,05  85 41 74,05          

12. Daniel Schneider 73 Lippe 72,89        43 17 72,89    
13. Denes Kalman 83 BTG 62,15        50 46 62,15    

14. Maximilian Gütt 92 WOLF 60,52  104 50 60,52          
15. Torben Glowka 85 TSCD 56,53  112 15 56,53          
                  
 H35                 
1. Christian Harms 67 DJK B 182,01          38 49 100,00 104 25 82,01 
2. Thomas Hilker 70 BTG 166,13  71 19 70,80     40 43 95,33     
3. Thies Knoll 74 BTG 153,95  77 22 65,26       43 46 88,69       

4. Rainer Stephan 66 DJK B 151,48          45 49 84,72 128 17 66,76 
5. Oliver Hauptstock 71 TSC D 100,00  53 28 100,00             
5. Andreas Maltig 69 DJK B 100,00              85 38 100,00 
7. Rolf Breckle 71 BTG 96,43                    97 4 96,43 
8. Peter Depta 65 OLG S 89,05  56 42 89,05             
9. Jens Stöwhaas 68 OLG S 84,31  59 53 84,31                   
                  



 
 Name Jg Verein Punkte  Haard 21.3. Witten 11.4. (JLRL) Lübbecke 29.8. Siegen 2.10.* 
    Summe  min sec Punkte min sec Punkte min sec Punkte min sec Punkte 
 H45                 
1. Markus Dingenotto 63 ASG 200,00  46 46 100,00     0 0  67 3 100,00 
2. Christoph Luter 65 TSC D 185,81  49 33 94,38         73 20 91,43 

3. Volker Moll 62 OLG S 170,56  66 17 70,56     44 29 100,00     
4. Klaus Prunsche 57 TuS L 159,00  59 45 78,27         73 21 80,72 
5. Achim Glowka 58 TSC D 150,59  58 37 79,78     0 0  83 38 70,80 

6. 
Dieter Wehrhöfer-
Bersuck 61 BTG 142,65 

 
87 28 53,47       52 45 84,33 114 58 58,32 

7. Joachim Menn 57 OLG S 109,90  105 56 44,15     67 39 65,76     
8. Tobias Wolf 65 OLG S 83,17  56 14 83,17             

9. Thomas Reinitz 62 TSC D 76,48              87 40 76,48 
10. Uwe Bürger 57 TSC D 72,81  64 14 72,81                   
11. Nikolaj Wanner 62 OLG S 65,85  71 1 65,85                   
12. Richard Achilles 58 TuS L 62,97  74 16 62,97          
13. Matthias Berse 58 WOLF 57,37  81 31 57,37          
14. Peter Gierlach 58 WOLF 0,00  0 0     0 0     
                  
 H55                 
1. Nikolaus Risch 49 ASG T 200,00  47 39 100,00     32 18 100,00 52 3 100,00 
2. Dieter Kleist 54 TSC D 166,67  51 12 93,07     43 53 73,60     
3. Heinz-F. Pape 50 OL Lippe 166,63  57 6 83,45     0 0  62 35 83,18 
4. Jürgen Jankowski 52 ASG T 94,11              59 29 94,11 
5. Dieter Schlaefke 48 DJK B 74,46                    69 54 74,46 
6. Ulrich Gödtner 47 WOLF 70,56  67 32 70,56             
7. Claus-Dieter Wittek 55 WOLF 63,65  74 52 63,65             
8. Volker Loose 50 WOLF 49,17  96 54 49,17                   
                  
 H65                 
1. Karl Keddy 42 TSC D 200,00  39 58 100,00 s   44 36 100,00 55 57 100,00 
2. Siegmar Breckle 38 BTG 145,64  51 35 79,25       0 0   66 43 66,39 
3. Hans Klimpel 39 ASG T 84,78  48 13 84,78             
4. Peter Nüs 45 OLG S 84,61  48 19 84,61                   
5. Peter Gehrmann 39 ASG T 78,35              56 32 78,35 
6. Eberhard Höfer 39 ASG T 75,62              58 34 75,62 
7. Walter Gieseler 45 OLG S 0,00              0 0         
                  
 H75                 
1. Wolfgang Wittiber 34 SC B 100,00              51 49 100,00 
2. Edmund Keil 34 BTG 94,70                     54 43 94,70 
3. Günter Brusdeilins 26 SC B 63,17              82 2 63,17 

 
Gewertet werden für die Jugendklassen die besten drei Läufe (3 von 4)und für die Erwachsenenklassen die besten zwei Läufe (2 von 3). 
* für den Lauf in Siegen (DM lang) wurden bei unterschiedlichen Bahnen (D/H-Elite/-19lang;D/H-35/-40; D/H-45/-50; D/H-55/-60; D/H-65/-70) die 
Punkte entsprechend der Bahnlänge berechnet. 
 


